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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Desarrollar intervenciones basadas en evidencia que integren estrategias educativas y modelos de cambio de comportamiento, con
el propdsito de promover la adherencia al plan nutricio en las diversas enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Disefiar estrategias educativas con el fin de propiciar la adherencia al plan terapéutico de los pacientes con diferentes
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Presentacion docente,
estrategia didactica y
Encuadre evaluacion. Computadora
Presentacion PPT. 23/ene/2025

Evaluacion diagnéstica se 1h
realizara por medio de un
examen de 10 preguntas

abiertas. Lluvia de ideas.

Presentacion de temario y Examen

formas de evaluacion




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 2 de 8
Direccion Codigo.
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 escue o erenn
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 S T TR T
Estrategia Didactica I:gﬂhf;zdoez;ewsmn.
Exposicion docente.
Presentacion de casos con la
presencia de la educacion
Educacién Terapéutica terapéutica.
1.1. Definicién. Computadora 23/ ene /2025 3h
o Alumno investigara qué es la Presentacion PPT.
1.2. Objetivos. educacion terapéutica y
entregara un ensayo de 1
pagina sobre su utilidad en el
campo clinico.
Modelos de Intervencién | Lluvia de ideas sobre las Computadora 30/ ene/ 2025 16h
Terapéutica para el Cambio en | caracteristicas de los Presentac!{)n PPT. 06/feb/2025
el Comportamiento modelos. Presentacién de 13/feb/2025
caso clinico por la 20/feb/2025

2.1. Aplicacidn de los diferentes
modelos hacia la salud en
intervenciones terapéuticas
de pacientes con
enfermedades relacionadas
con la alimentacién.

Con base en la informacion
recibida y exposicion de un
caso clinico realizar un
analisis critico de ventajas y
desventajas de los modelos
sobre la adherencia
terapéutica.

Alumno trabajara en pares:
Realizaran la exposicion
tedrico-practico de un caso
clinico de acuerdo con el
modelo asignado.

Llevaran a cabo la formulacion

docente.

Exposicion por parte
de los alumnos de
casos clinicos.

Formato
conceptualizacion de
caso.
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del caso vy justificaran las
estrategias a implementar.
1era Evaluacién Examen. 27/ feb/ 2025 4h
Examen teérico-practico.
Retroalimentacion
Estrategias psicolégicas para el | Exposicion por parte del Presentacion PPT.
autocuidado de la salud. docente. o
Caso clinico.
_ o Analisis de caso. 1h
3.1. La adherencia terapéutica: 06/mar/ 2025
importancia de las | Identificacion de elementos.
herramientas  psicoldgicas
en el cambio de conducta. Practica y retroalimentacion
de habilidades.
Discusion.
06/mar/2025 1h
3.2. Teoria de la colocacién de
metas.
2h
3.3. Teoria de autorregulacion. 13/mar/2025
3.4. Teoria de redes y apoyo 13/ mar/2025 1h
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social.
3.5. Teorias de  Estrés vy
Mecanismos de 13/mar/2025 1h
Adaptacién/Respuesta.
3.6. La autoevaluacion como
practica del profesional de 06/mar/2025(se 2h
la salud. Exposicion por parte del adelanta, tema
3.7. Modelo aceptacion- | docente. base)
obediencia. Analisis de caso
3.8. Modelo del locus de Presentacion PPT. 20/mar/2025 1h
control. Identificacién de elementos. Caso clinico
' 20/ mar/2025 1h
Practica y retroalimentacion
L de habilidades.
3.9. Modelo de la activacidn. 20/ mar/2025 1h
3.10. Proceso de duelo | piscusion.
Kubler-Ross. 20/ mar/2025 1h
Ensefianza terapéutica | Exposicidn por parte del Presentacion PPT.
individual docente. ] S
~ - Los alumnos tendran que Formato discusion de 03/ abr/ 2025 4h
4.1. Ensefanza terapéutica | . .
investigar sobre el tema para lectura.
grupal (grupos de ayuda | incorporario a su marco
mutua). tedrico.
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4.2. Contenido del programa en 27/ mar/ 2025 (se
Educacién Terapéutica. adelanta, tema
4.3. Procedimientos . . base) 4h
Discusion de lectura.
estandarizados del Trabajo en pares.
Educador terapéutico. 10/ abr/ 2025
4h
2nda Evaluacién parcial Examen tedrico-practico. Examen. 24/ abr/ 2025 2h
Retroalimentacion.
Evaluacion del proyecto
de investigacién (del Exposicion por parte
marco teérico y contenido | de los alumnos del
de su sesion grupal). marco teorico y
avances del
Los alumnos tendran que cc;:t:m@o sesion
presentar el marco teérico grupa.
del trabajo final, materiales y
contenido para su sesion
grupal.
Se asigna calificacion a la 24/ abr/ 2025 2h
parte del marco tedrico de
acuerdo con la rubrica que se
les dara a conocer el 20/ mar/
2025.




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 8
. . Cadigo:
ISSSTE | Prreccion FRM-SNA-ELP-04 —
; TR Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 D Jost Quiniin Olssvorga Moncads
o i Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 15/11/2023
Intervencién sesion | Los alumnos presentaran su Recursos 08/ may/ 2025 4h
grupal sesién grupal. ] dependeran de los 15/may/2025 3h
Se les realizara alumnos.
retroalimentacion grupal y por
parte del docente. Rubrica por parte del
Asigna calificacion de acuerdo | profesor.
con la rubrica que se les dara
a conocer el 20/ mzo/ 2025.
Retroalimentacion a los Rubrica por parte del 15/may/2025 1h
alumnos. _ o profesor.
e . Retroalimentacion final.
Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Preguntas abiertas.
Lluvia de ideas.

Exposicion
Lectura de articulos
Revision de casos clinicos

(X))
( X)
(X)

55%

Examenes y actividades en
clases.
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Trabajo de investigacién (X) o Trabajo de investigacion final
e . 40% .
Practicas (taller o laboratorio) () y exposicién de la
Salidas/ visitas () intervencion.
Examenes (X) Autoevaluacion
Otros: 5%
BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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Sanchez Rios JL. Estrategias Didacticas En Entornos de
Aprendizaje Enriquecidos con Tecnologia (Antes del Covid-
19). Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco.

2020;146(0).

Profesion o grado y nombre completo del Académico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Mtra. Psic. Brenda Paola Alvarez Valero 26/ dic/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




